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OPPSKRIFT

INGREDIENSER

2 pakker kjottdeig (kylling, lam eller svin)
2 egg

2 dl potetmel

2 dl havregryn

1,5 dl vann

FREMGANGSMATE

Bland alle ingrediensene sammen i en kjgkkenmaskin eller for
hand. Hell sd over i en bradform (legg gjerne bakepapir i) og
stek den nederst i ovnen pa 175°C i 60 minutter.

Etter steking lar du den kjgle seg ned, fgr du setter denii
kjgleskapet over natten.

Skjaer opp i sma biter og frys i porsjonsposer. Alternativt kan
du tgrke godbitene i en dehydrator eller i ovn og oppbevare pa
glass.
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Takk til Christl Faltner og Ami Koidl for oppskrift



